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Instruments Structurale

Stilurile parentale
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ignord sentimentele
copilului
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judeca si critica
permanent
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nu impune limite
copilului

ascultd si comunicd
emotional cu copilul

Trateaza sentimentele copilului ca fiind
lipsite de importanta

Distrage atentia copilului pentru a-i bloca
emotiile

Arata putin interes fata de ce doreste
copilul sa comunice

Se simte iritat, ranit sau coplesit de

emotiile copilului sau
Se concentreaza pe emotiile negative,

inraitatind situatia

Nu-si cunoaste si nu isi accepta propriile
emotii

Bagatelizeaza evenimentele prin ironie sau
satira

Judeca si critica in permanenta orice

face sau spune copilul

e Are nevoie sa impuna limite mereu

e Reprima, disciplineaza, pedepseste
pentru exprimarea emotionala

e Manipuleaza emotional prin controlul
asupra copilului

e Simte nevoia de afectiune a copilului ca
fiind o slabiciune

o Este autoritar

« Este concentrat pe comportamente si \
manipularea acestora

Accepta lejer exprimarea emotionala a
copilului

Consoleaza rapid, fara a oferi sfaturi
legate de comportament

Nu il invata pe copil nimic legat de emotii
Nu instituie limite ale comportamentului

Nu il ajuta si nici nu il invata pe copil sa
rezolve problemele emotionale
Crede ca nu i poti oferi mare lucru lumii,
doar sa supravietuiesti zi de zi.

Vede in emotii o modalitate de apropiere
de copil

Suporta comportamentul copilului, ca
oportunitate de invatare

Este constient de ce simte si isi respecta
propriile emotii

Empatizeaza cu emotiile copilului

I Indrum3 s& rezolve problemele

e Traseaza limite, invatand copilul cum sa se

manifeste acceptabil in societate
Isi invata copilul cum sa-si formeze
deprinderiin rezolvarea problemelor \
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