Managementul
timpului pentru copi

Copiii nosgtri trebuie sa invete cum sa \
gestioneze timpul pentru a fi fericiti, ~
relaxati si impliniti, respectand regula

8x3

@ Managementul timpului ca distractie

, b Copiii ar trebui sa vada timpul ca fiind un prieten, iar
& gestionarea timpului ar trebui sa fie usor de facut,
3 dupa reguli simple, ca un joc.

Timp pentru munca, relaxare si

odihna
Cele 24 de ore ale unei zile devin productive daca invatam IIIII
copilul sa le imparta in 3 serii de cate 8 ore:
« 8 ore pentru munca (invatatura), ' y P a2
« 8 ore pentru relaxare (sport, hobby, timp petrecut in / % w
familie), |

» 8 ore pentru somn.

@ 8 ore pentru munca/invatare

~ Copilul trebuie sa fie activ timp de 8
21:00 ore, concentrandu-se asupra
activitatilor scolare si asupra temelor.

@ 8 ore pentru relaxare

Dupa muncs3, si distractie.
Copilul are nevoie de activitati sportive, de miscare, de
pasiuni care sa-| bucure si sa il relaxeze.

Petreceti timp de calitate alaturi de copil, pe céat posibil in
aer liber, departe de lumea digitala a ecranului.

@ 8 ore pentru somn

Somnul este important pentru sistemul imunitar, pentru
dezvoltarea fizica si emotionala a copilului.

Educati-| astfel incat cele 8 ore de somn sa fie respectate,
pentru a avea un copil sanatos, puternic si fericit.

Instrumente pentru
managementul timpului

» ceas cu afisaj analogic sau digital
e calendar
e organizator zilnic

@ Tehnici utile:

Desenati pe un ceas cu fundal alb cele 3 perioade: muncs,
relaxare si somn, folosind culori diferite.

Impartiti perioadele in activititi de maxim o or4, pe care sé le
respectati impreuna cu copilul.
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