
Managementul 
timpului pentru copii

Copiii noștri trebuie să învețe cum să 
gestioneze timpul pentru a fi fericiți, 

relaxați și împliniți, respectând regula 
8x3
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Managementul timpului ca distracție

Timp pentru muncă, relaxare și 
odihnă

Instrumente pentru 
managementul timpului

8 ore pentru muncă/învățare

Tehnici utile:

Copiii ar trebui să vadă timpul ca fiind un prieten, iar 
gestionarea timpului ar trebui să fie ușor de făcut, 
după reguli simple, ca un joc.

Cele 24 de ore ale unei zile devin productive dacă învățăm 
copilul să le împartă în 3 serii de câte 8 ore: 

8 ore pentru muncă (învățatură), 
8 ore pentru relaxare (sport, hobby, timp petrecut în 
familie), 
8 ore pentru somn. 

După muncă, și distracție. 
Copilul are nevoie de activități sportive, de mișcare, de 
pasiuni care să-l bucure și să îl relaxeze.
Petreceți timp de calitate alături de copil, pe cât posibil în 
aer liber, departe de lumea digitală a ecranului.

ceas cu afișaj analogic sau digital
calendar 
organizator zilnic 

layout is great for a detailed explanation of one topic. 
could include up to 10-14 lines of text, as long as you 
k them up into paragraphs to make it easier to read. The 
e on the left side can be replaced with an icon, chart, 
, or even a photo that is relevant to your topic.

Copilul trebuie să fie activ timp de 8 
ore, concentrându-se asupra 
activităților școlare și asupra temelor.

Somnul este important pentru sistemul imunitar, pentru 
dezvoltarea fizică și emoțională a copilului.
Educați-l astfel încât cele 8 ore de somn să fie respectate, 
pentru a avea un copil sănătos, puternic și fericit.

Desenați pe un ceas cu fundal alb cele 3 perioade: muncă, 
relaxare și somn, folosind culori diferite.
Împărțiți perioadele în activități de maxim o oră, pe care să le 
respectați împreună cu copilul.

8 ore pentru relaxare

8 ore pentru somn


