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1. EDUFIT - CALATORIA NOASTRA

Bine ai venit in lumea colorata a centrelor EduFit!

Aici nu suntem doar elevi si profesori - suntem exploratori, artisti, sportivi, prieteni si, mai presus de toate, o
comunitate unita. Centrele EduFit sunt acele locuri, in scolile-centre, unde copiii descopera bucuria de a invata
altfel, de a se misca si de a creste impreuna.

Ce ne dorim pentru copiii nostri?

. Sa straluceasca prin descoperirea propriilor talente si pasiuni
. Sa invete unii de la altii, nu doar din cari

. Sa se simta acceptati, valorizati si parte dintr-un grup

. Sa creasca sanatos, prin miscare si activitati in aer liber

. Sa duca acasa zambete si povesti, nu doar teme

2. AVENTURILE iN TABERE - CAND DEVENIM O ECHIPA
Ce am invatat de la copii:

. Cei mai timizi copii pot deveni lideri cand se simt in siguranta

. Magia taberelor sta in momentele neplanificate de conexiune

. Prieteniile formate in tabere sunt adesea cele mai durabile

. Copiii au nevoie si de spatii de autonomie, nu doar de activitati dirijate

Idei prietenoase pentru tabere reusite:

~ Inainte de aventura:

|

. Organizati o "pre-intalnire" unde copiii se pot cunoaste jucandu-se si pot contribui la planul taberei

. Creati un "pasaport de tabara" personalizat pentru fiecare copil

. Implicati copiii in stabilirea "constitutiei taberei" - regulile pe care le decidem impreuna

. Formati echipe mixte inainte de plecare pentru a stimula interactiunile dintre copiii care nu se cunosc

@ in mijlocul aventurii:

. Incepeti fiecare zi cu un "cerc al prieteniei" unde fiecare copil poate impartasi o emotie sau o asteptare

. Organizati "rotatia partenerilor" - activitati care necesita schimbarea constanta a echipelor

. Creati "coltul nostalgiei" - un spatiu unde copiii pot merge cand le e dor de casa, cu scrisori si mesaje de
la parinti

. Implementati sistemul "buddy" - fiecare copil are un partener de care are grija

. Organizati seri tematice conduse de copii (seara talentelor, seara povestilor, seara jocurilor)

A Dupi aventura:

. Creati "lantul amintirilor" - fiecare copil scrie pe o hartie colorata un moment special si le legati impreuna
. Organizati o "reuniune de tabara" dupa o luna pentru a reinvia conexiunile
. Incurajati corespondenta intre copii dupa tabara

Trucuri de facilitar: Acordati atentie "momentelor de aur" neplanificate - cand copiii se conecteaza natural. Nu
va grabiti sa interveniti, uneori magia se intampla cand adultii fac un pas in spate.



3. EXPLORAM IMPREUNA - EXCURSII S1 DESCOPERIRI
/% Ce am invitat de la copii:

. Copiii invata cel mai bine unii de la altii in contexte noi

. Intrebarile lor sunt adesea mai valoroase decat raspunsurile noastre

. Timpul nestructurat pentru explorare este esential pentru descoperiri autentice
. Excursiile creeaza "amintiri ancora" la care copiii se raporteaza ulterior

Idei prietenoase pentru excursii:

of nainte de a porni:

. Organizati "consiliul exploratorilor" unde copiii pot vota si contribui la planificarea excursiei
. Creati echipe de "specialisti" - fiecare grup cerceteaza un aspect al locului pe care il veti vizita
. Pregatiti "ochelarii detectivului" - fise amuzante cu elemente de observat si intrebari de investigat

#¥ in timpul explorarii:

. Implementati "reporterii zilei" - echipe rotative care documenteaza aventura pentru ceilalii

. Organizati "vanatoarea de conexiuni" - copiii descopera legaturi intre ce vad si ce au invatat la scoala
. Creati momente de "sharing circle" - pauze scurte in care copiii impartasesc descoperirile

. Includeti "provocari de echipa" care necesita cooperare si comunicare intre copii

@ Dupa explorare:

. Organizati un "festival al descoperirilor" unde copiii prezinta ce au invatat in moduri creative
. Creati impreuna o "harta a amintirilor" vizuale cu fotografii si desene
. Scrieti scrisori de multumire persoanelor intalnite, cu desene si impresii personale

4. CREAM SI INVATAM IMPREUNA - ACTIVITATI SOCIO-EDUCATIONALE

Ce am invatat de la copii:

. Cand un copil devine "expert" sili invata pe altii, ambele parti castiga

. Fiecare copil straluceste in contexte diferite

. Activitatile care permit exprimarea personala creeaza spatii sigure pentru vulnerabilitate
. Proiectele de lunga durata construiesc relatii profunde intre copii

Idei prietenoase pentru activitati socio-educationale:

«& Cercuri de invatare colaborativa:

. "Atelierele micilor experti" - copiii predau celorlalti despre pasiunile lor

. "Biblioteca vie" - copiii devin "carti vii" impartasind povesti personale sau cercetari

. "Provocarea solutiilor creative" - grupuri mixte rezolva probleme din comunitate

. "Clubul curiozitatii" - copiii adreseaza intrebari mari despre lume si cerceteaza impreuna

<> Proiecte care unesc:
. "Gradina prieteniei" - copiii planteaza si ingrijesc impreuna o gradina

"Jurnalul comunitatii noastre" - revista creata de copii despre aventurile EduFit
. ""Muzeul obiectelor importante" - fiecare copil prezinta un obiect semnificativ pentru el



. "Podcast-ul copiilor" - interviuri intre copii despre pasiuni, temeri si vise

% Spatii pentru conexiuni autentice:

. "Cercul emotiilor" - spatiu saptamanal unde copiii pot discuta despre ce simt
. "Banca prieteniei" - loc special in centrul EAuFit unde copiii pot merge cand vor sa vorbeasca
. "Cutia cu complimente" - copiii scriu mesaje pozitive pentru colegi

5. NE MISCAM SI NE DISTRAM - ACTIVITATI SPORTIVE

)

» Ce am invatat de la copii:

. Jocurile inventate de ei sunt adesea mai antrenante decat cele impuse

. Cooperarea, nu competitia, creeaza cele mai frumoase momente sportive

. Miscarea este mai distractiva cand include elemente de imaginatie si poveste
. Copiii cu abilitati diferite pot straluci cand sportul este adaptat incluziv

Idei prietenoase pentru activitati sportive:
Jocuri care unesc:

. "Olimpiada prieteniei" - competitii amuzante in echipe mixte care se schimba constant
. "Sportul inventat" - copiii creeaza propriile jocuri cu reguli si le predau celorlalti

. "Provocarea colaborarii" - jocuri unde succesul depinde de cooperarea tuturor

. "Stafeta talentelor" - fiecare copil adauga o miscare si se creeaza un dans al grupului

Miscare pentru toti:

. Adaptati jocurile astfel incat fiecare copil sa poata participa intr-un rol valoros

. Creati "carti de identitate sportiva" unde fiecare copil noteaza progresul personal

. Organizati "circuite ale increderii" unde copiii se ghideaza reciproc prin provocari

. Implementati "rotatia liderilor" - fiecare copil conduce pe rand un joc sau un exercitiu

Conectarea prin miscare:

. "Dansul comunitatii" - o coregrafie simpla care devine ritualul grupului
. "Jocuri din jurul lumii" - copiii invata si predau jocuri traditionale din diferite culturi
. "Aventura in natura" - trasee de orientare unde copiii rezolva provocari in echipa

Trucuri de facilitare:



6. FAMILIA EDUFIT - CONSTRUIREA COMUNITATILOR DE COPII

¢ Ce am invatat de la copii:

Sentimentul de apartenenta este cel mai important factor pentru fericirea lor
Rolurile si responsabilitatile construiesc identitatea de grup

Ritualurile simple dar constante creeaza siguranta emotionala

Conflictele rezolvate constructiv intaresc, nu slabesc, comunitatea

Q Idei prietenoase pentru construirea comunitatii:
Crearea identitatii de grup:

Organizati un "conciliu al numelui" unde copiii decid cum sa se numeasca grupul lor

Creati impreuna un "steag al valorilor" - fiecare copil contribuie cu un simbol important

Stabiliti "traditiile noastre" - ritualuri speciale pentru aniversari, realizari, intampinarea membirilor noi
Amenajati un "perete al amintirilor" cu fotografii si creatii actualizate constant

Conectarea autentica:

Implementati sistemul "prietenul secret al saptamanii" - fiecare copil face gesturi dragute pentru altul
Organizati "mesele impartasirii" - picnicuri unde copiii aduc mancare pentru a o imparti

Creati "cercul recunostintei" - ritual de incheiere a zilei unde fiecare multumeste cuiva

Implementati "consiliul copiilor" - structura prin care ei decid aspecte ale programului

Rezolvarea provocarilor impreuna:

Stabiliti un "colt al pacii" - spatiu dedicat pentru rezolvarea conflictelor

Instruiti "mediatori" dintre copii care ajuta colegii sa comunice in situatii dificile

Creati un "ritual de reparare" - mod constructiv de a rezolva greselile si neintelegerile

Organizati periodic "cercuri de feedback" unde copiii pot exprima ce functioneaza si ce ar putea fi
imbunatatit



7. SFATURI PENTRU iINDRUMATORI

/f Cum cream spatii sigure pentru conexiuni autentice:

. Fiti facilitatori, nu directori - ghidati subtil si permiteti copiilor sa conduca

. Practicati "ascultarea activa" - acordati atentie completa cand un copil vorbeste

. Observati dinamica grupului si interveniti delicat pentru a include copiii marginalizati
. Creati "momentele wow" - experiente memorabile care unesc grupul

. Oferiti "oglinda pozitiva" - reflectati copiilor calitatile si contributiile lor unice

& ldei pentru facilitarea interactiunilor:

. "Sistemul rotatiei" - asigurati-va ca toti copiii interactioneaza cu toti ceilalti

. "Provocari in echipe aleatorii" - formati constant grupuri diferite

. "Spatiul si timpul" - organizati mediul fizic pentru a incuraja interactiunea (cercuri, nu randuri)
. "Intrebarile conectoare" - oferiti prompt-uri care stimuleaz& conversatii autentice

. "Feedback sandwich" - invatati copiii sa ofere feedback constructiv invelit in aprecieri

Reflectie de facilitator:

8. CUTIA CU COMORI - RESURSE $I IDEI
@ Jocuri pentru conectare:

. "Panza de paianjen" - copiii arunca un ghem de ata spunand ceva frumos despre persoana catre care il
arunca

. "Interviurile in perechi" - copiii se intervieveaza reciproc si apoi prezinta partenerul

. "Sculptura umana" - grupuri creeaza forme sau concepte folosind corpurile lor

. "Povestea in lant" - fiecare adauga o propozitie la o poveste colectiva

¢ Ritualuri de grup:

. "Cercul de dimineata" - mod de a incepe ziua conectati

. ""Cutia cu complimente" - sistem pentru mesaje pozitive intre copii

. "Juramantul grupului" - text creat impreuna si repetat in momente importante
. "Dansul EduFit" - miscari simple care devin semnatura grupului

», Instrumente pentru facilitatori:

. Template pentru "Harta relatiilor" - instrument pentru observarea dinamicii grupului

. Model de "Jurnal de observatie" - pentru documentarea interactiunilor si progresului
. Colectie de "Intrebari de reflectie" - pentru facilitarea conversatiilor de grup

. Lista de "Semnale de atentie" - indicii ca un copil poate avea nevoie de sprijin

"In centrele EduFit nu doar invitam impreuna, ci crestem impreuna - ca prieteni, ca echipa, ca o mica
familie."



Acest ghid este un document viu. Adaugati propriile povesti de succes, fotografii si idei pentru a-I face cu
adevarat al comunitatii voastre EdufFit!
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